FICHA TECNICA ASESOR / CAPACITADOR

DATOS PERSONALES

Nombre: Xochil Gonzalez Nuhez
Puesto: Asesor y Agente Capacitador de Seguridad y Salud Ocupacional

Titulo: Maestria en Seguridad e Higiene y PA / Ingenieria Industrial / Técnico en
Enfermeria General

Edad: 30 Afos
Oficina: (01- 461) 17-64-760 Particular: 461-101-07-83
Email: xgonzalez@sysom.com.mx

REGISTROS Y PARTICIPACIONES

Secretaria de Trabajo y Previsidn Social

Proteccién Civil

Formaciéon de Instructores (Direccion General De Capacitacion, Adiestramiento Y
Productividad Laboral STPS)

Ponente en la Semana de Cultura Laboral (Varios Municipios y Estados)

Ponente en GAMI Celaya

Ponente “Jornada de Seguridad e Higiene” (Evento Municipio de Salamanca)

Ponente con Desarrollo Econémico de Irapuato (Evento Municipio de Irapuato) Ponente
en el Instituto Tecnoldgico Superior de Irapuato (Jornada Académica de Ingenierias)

EXPERIENCIA LABORAL
Empresa: Seguridad y Salud Ocupacional México (ACTUAL)
Puesto: Agente Capacitador Externo/Asesor

Funcion : Elaboracion de material de capacitacion , Capacitacion para cumplimiento
normativo , Asesorias de Seguridad y Salud, Jefe de Seguridad , Elaboracién de
programas y estudios de Cumplimiento normativo, Elaboracion de Analisis de Riesgos,
Apoyo a nuestros clientes con tramites de la STPS y Proteccion Civil.

Empresa: SIGMA ALIMENTOS (2011-2015)
Puesto: Responsable de Seguridad y Salud

Funcién: Coordinacién y aseguramiento del funcionamiento adecuado de la Gestion de
Seguridad , Higiene vy salud en el trabajo, segun lo establecido por la STPS.
Inducciones de nuevo ingreso , Capacitacion para cumplimiento de toda la
normatividad aplicable de la STPS, Capacitacién de Salud, Examenes médicos de nuevo
Ingreso, Examenes médicos periédicos y Especificos de acuerdo al riesgo expuesto de
los trabajadores . Coordinar el funcionamiento del servicio médico, Coordinar a
contratistas y trabajos peligrosos , Capacitacion a contratistas . Implementacion de
platicas de 5 minutos, formacion de lideres de seguridad, seguimiento y cumplimiento




a indicadores prevencion de accidentes, investigacion de accidentes.
Coordinar, capacitar y asegurar el funcionamiento de los subcomités de seguridad y
salud.

(Brigadas de primeros auxilios , contraincendios , evacuaciéon , sub-comité de
contratistas, subcomité de auditorias efectivas, subcomité de STOP, subcomité plan
de respuesta a emergencias , subcomité de investigacion de accidentes ).
Cumplimiento vy tramites de normatividad STPS, IMSS, SEMANART , atencién a
auditorias internas y externas, elaboracién de procedimientos de Seguridad y de
Salud Ocupacional . Coordinacién de cumplimiento y elaboracion de estudios de
ruido, iluminacién, equipo de proteccion personal y demas estudios aplicables segun
la STPS Elaboracién de analisis de riesgos por area, actividad y maquina.
Coordinacién y programacion de simulacros. Jefe del pilar de seguridad de TPM.
Primeros auxilios a lesionados y atencién médica. Implementacion de autogestion de
la STPS, Implementacién del programa STPS, Implementacién de OSHAS.

Empresa: HUTCHINSON AUTOPARTES MEXICO (2008-2011)
Puesto: Supervisor de Seguridad e Higiene

Funcion: Seguimiento y cumplimiento al programa de seguridad higiene, Capacitacion
y coordinacién a las brigadas de emergencia. Capacitacion y aseguramiento del
funcionamiento de la comision de seguridad . Supervision y capacitacion de
contratistas y trabajos peligrosos, Investigacion de accidentes y primeros auxilios a
lesionados . Supervision de equipos criticos de seguridad . Evaluaciéon de las
condiciones de higiene y seguridad en piso. Imparticion de platicas de 5 minutos en
piso. Apoyo en la elaboracién de examenes médicos de nuevo ingreso, Induccion de
nuevo ingreso.

Empresa: GAMESA
Puesto: Enfermera Industrial

Funcion : Examenes médicos de nuevo ingreso, Primeros Auxilios a Personas
Lesionadas, Administracion de Medicamentos, Campafias de salud, Capacitacién a
brigadas de primeros auxilios . Investigaciéon de accidentes . Supervision de
condiciones de seguridad en piso, platicas de 5 minutos de seguridad en piso.
Seguimiento al programa de prevencién de accidentes.

DIPLOMADOS Y CURSOS

Diplomado “Formacién de Supervisores de Seguridad”
Diplomado “Salud Ocupacional”

Curso Formacion de Instructores (Nivel I)

Curso Trabajos en espacios confinados.

Curso Trabajos peligrosos de Soldadura y Corte
Curso Formacion de Comisiones de Seguridad

Curso Ergonomia

YV VYV VYV VYV




YV VYV VYV

Curso Sistema de Producciéon Toyota

Curso Manejo de Emergencias con Amoniaco
Curso Investigacion de Accidentes

Curso Lesiones en Manos

Curso PASST Programa de Autogestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
Elaboracion de un Programa Interno de Proteccién Civil






